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CANCION DE FLAUTA

MANO IZQUIERA ARRIBA
MANO DERECHA ABAJO
PULGAR IZQUIERDO AGUJERO DE ATRAS
PULGAR DERECHO SUJETA LA FLAUTA
CUANDO SOPLO DEGO DUuUuUuUuUuUu

SI-INDICE
LA-CORAZON
SOL-ANULAR
REPITE CONMIGO
Y NO TE OLVIDES DEL DO QUE USA EL PULGAR Y EL CORAZON
Y ESTATE ATENTO AL RE QUE EL PULGAR VA A TENER.



CUADERNILLO DE FLAUTA
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UNIDAD 1
Respiracion

Como la flauta dulce es un instrumento de viento, su sonido se crea gracias al aire que introducimosen el instrumento. Para que haya un
sonido agradable y bien formado, debemos respirar muy bien,por lo que primero haremos algunos ejercicios de respiracion.

Estando en posicién de pie o sentados, vamos a colocar nuestra espalda derecha ; en esta posicion, tomaremos aire de manera profunda y
enviaremos el aire hacia nuestro estomago. Aqui, notaras comoeste se hincha. Sigue las instrucciones; de tu maestro.

La respiracion se realiza en dos movimientos: INHALACION, que es cuando tomamos el aire, y EXHALACION, que es el momento en que
lo expulsamos, y entre ellos hay una pequefia pausa en la que sostenemos el aire por un tiempo muy breve.

Ahora, tu maestro indicara que inhales y exhales con diferentes duraciones, como por ejemplo: 4, 6 u8 tiempos. Sigue su ejemplo.

A continuacion, inhalaremos y exhalaremos también a diferentes tiempos, pero tomando o expulsando aire en cada uno. Observa bien a tu
maestro.

Un ejercicio muy divertido y a la vez muy productivo es JADEAR, jjusto como hacen los perritos cuandohan corrido mucho! hazlo junto a tu
maestro, algunas veces lento, y otras veces rapido. PRUEBATAMBIEN SACANDO LA LENGUA!

Durante los ejercicios de respiracion, que haremos cuando vayamos a tocar flauta, tu maestro dara las indicaciones para hacer estos u otros
ejercicios, por lo que debes seguir con atencidn sus explicaciones.
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Sostenimiento de la flauta

La flauta la sostendras con tus manos, teniendo en cuenta que los primeros tres agujeros, y el agujero posterior, seran tapados por los dedos
de la mano izquierda, y los cuatro agujeros inferiores serantapados por los dedos de la mano derecha. Por ello debemos acostumbrarnos a

tomar esta posicion correctamente.

Observa bien la posicion, y como tu maestro tiene sus manos en la flauta. VAMOS A CAMINAR ALREDEDOR DEL SALON CON ESTA
POSICION DE LAS MANOS. Imita los movimientos detu profesor, y... ;TRATA DE PERSEGUIRLO!

iiiCORRE!!! jAhora €l los persigue a ustedes!

Ahora vamos a observar la correcta posicion del cuerpo al sostener la flauta:

Como ves, la espalda esta recta, los brazos ligeramente separados del cuerpo, la cabeza siempre al frente, el pico de la flauta cubierto
por los labios, y esta un pocoinclinada hacia abajo. PRUEBA TENER ESTA POSICION. También pruébalaestando sentado(a).




Emision del sonido

Ahora, retira la parte superior de la flauta, que se llama cabeza; haremos algunos ejercicios de emisionde sonido solo con esta parte, a partir
de notas largas de diferente duracién. Veras los signos de respiracion, en donde nos tomaremos una pausa muy breve para tomar aire.
Recuerda siempre escuchar el ejemplo de tu maestro, y después, repetirlo:
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1. Ejercicios de Preparacién SONIDO LA
SONIDO Si
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REPERTORIO 1

El pastel caliente

Cancidn Inglesa
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REPERTORIO 2
Pesca, pesca, pescador
Cancion Tradicional
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SONIDO EE REFERTORIO 1

Hermosas estrellas
Cancion de Yamaha
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Her-mo-gas es - tre - llas que bei - llan-do es - tan.
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REPERTORIO 2 ]
3 Un gorila
Cancion de Yamaha
4 ﬂt. P T - s _',,,,0
@ ¥ T r ¥ T r) - i f T i . i
g Ar e _.F [ ﬂ 10 — Palmas o Pies Palmas o Pies
. “-|I]FI i ) F T S 1 - - . . = o - - < — - - 18
e+ —e & F |+ 4




REPERTORIO 2

La marcha de las ﬂthHS
Cancion anfigua

i
. x 2 Firg
For-ma - di - tas llg - va -ran - ca mial al pa - mal
Prafesor Afumiro
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UNIDAD 3

Ejercicios Preparatorios
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